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IHOJIO’KEHHUE

0 peKuMe 3aHATHH 00yJarIHXCS
MYHHIHMIAJLHOro 0I0HKETHOr0 NOIKOJbHOI0 00Pa30BaTeILHOIO YU eKICHHS
«erckmnii cag Ne 2 “Yedypamka”»

1. OG11ye MoI0XKEHHs

1.1. Hacrosimee moJoxenue pa3paboTaHo UId MYHHLIUIAIBHOTO OHOMKETHOrO JOIIKOJIBEHOIO
obpasoBarenbHOro yupexaenus «Jlerckuit cam No2 “UYeGypamka™» (manee - YupexiaeHue) B
coogBegjchnn ¢ QexmepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpa3oBanuu B
Poccuiickoii ®enepannny, TpeboBanusmu canuTapabix Hopm CanlluH 2.4.1. 3049-13, VeraBom
VupexaeHus. "

1.2. ITonoxeHne periaMeHTHPYET PEXUM 3aHATHI 00ydaromuxcst YUpeKaeHus

2. PexxyM pyHKIIMOHUPOBaHUS YUpexKIeHUSI

2.1. Yupexnenue pabotaer 1o 5-Ti JTHEBHO# paboueit Hezee.

2.2. Pexxum paboter Yupexxaenus ¢ 07.30 mo 18.30 (11 gacos).

2.3. Cy660ta, BOCKpeceHb€e U Mpa3THUYHbBIE THHU - BEIXOIHEIE.

2.4. OOpa3zoBaTenpHBI IpOLECC OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBHH C OCHOBHO¥
o61meo0pazoBaTenbHOM IporpaMMoit YupexaeHusl.

2.5. Henocpencteenno o6pasoBarenbHas aesrenbHocTs (HOJL) mpoBoauTCst B COOTBETCTBUH C
«CaHUTApHO-3NTUIEMHOJIOTHYECKUMH  TPeOOBaHHIMHU K YCTPOHCTBY, COHEpXaHHIO W
opranﬁsaunn pexuma paboThl JOMIKONBHBIX  0Opa3oBaTenbHBIX opranusanuity Caullun
2.4.1.3049-13, ¢ yuéroM Bo3pacta oOydaromuxcs, pacnucanuem HOJI, yTBepXIEHHBIM
3aBe/IyIOLIIM VYupexneHuem.

3. PexuM 3anATHI M y4eOHON HAarpy3KH BOCIIUTAHHUKOB

3.1. HOJl naumnarotcs B 9.00 yacoB ytpa.

3.2. Jlna neredt panHero Bo3pacta oT l,5roma mo 3 ner mmrensHocts HOJ[ He noimkHa
npespinath 10 MuH. JlomyckaeTcs ocylecTBIATh 00pa30BaTeNbHYIO JEATEILHOCT B IIEPBYIO U
BO BToﬁon nonoBuHy nHA (o 8-10 muHYT). JlomyckaeTcss OCyLIECTBISATh 00pa3oBaTENBHYIO
JeSTENBHOCTh Ha HTPOBOIi IUIOMAKE BO BpEMsI IIPOTYJIKH.

3.3. Hpb,uonxcurenbnocrb HenpepoiBHOH HOJ st nereit

- 0T 3710 4-X JieT — He Oonee 15 MUHYT,

- 0T 4-x 10 5-TH JieT - He Oonee 20 MUHYT,

- 0T 5;[0 6-Tu neT He Oostee 25 MUHYT,

- 0T 6-TH 10 7-MH TleT - He Goee 30 MHHYT.

3.4. MakcHMAJIbHO JOIYCTHMEIH 06beM 06pa3oBaTeIbHOM Harpy3KH B MEpBOi MMOJIOBUHE ITHS B
MIIaJILIeH U cpeziHeﬁ noarpymnmnax He npesbimaet 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO. B cepenune




 времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами НОД – не менее 10 минут.

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25 -30 минут в день. В середине НОД статистического характера проводятся физкультурные минутки.

3.6. Образовательную деятельность, требующую  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.7. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных подгруппах 3 раз в неделю, из них один раз в неделю на улице. 

3.8. Образовательный процесс проводится во время учебного года с 01сентября по 31мая текущего учебного года.

3.9  Каникулы в Учреждении:

- зимние -  с 1 января по 8 января каждого года 

- летние -   с 1 июня по 31 августа.

